
PROTOCOLO DE DESINFECCIÓN
AL LLEGAR A CASA

Amigos Metro es un programa social que convoca a niños, jóvenes y ve-
cinos del sistema, para que juntos aprendamos valores, cultura y trans-
formemos el territorio. 
Somos otra línea del Metro, que aunque no transportamos personas sí 
llevamos alegría, empatía, cultura y pedagogía social en una dirección, y 
en la otra, traemos reflexiones, valores construidos, saberes de vida, 
comprometemos ciudadanos y generamos espacios para la felicidad.

1. ANTES DE ENTRAR

Quítate los zapatos, desin-
féctalos con alcohol y ubí-
calos en un recipiente o en 
un lugar reservado para los 
zapatos.

2. EN CASA

Desinfecta con alcohol llaves, 
celular, billetera, reloj... todo lo 
que tengas. Ubícalos tam-
bién en un recipiente para no 
contaminar otras superficies. 

3. EN CASA

Manten cerca a la puerta 
algo de ropa que te permita 
cambiarte apenas ingreses 
a tú casa. Así disminuyes el 
riesgo de propagación. 

Trata de lavar por 
separado la ropa 
que usas para salir 
de casa

4. EN CASA

Si tu tapabocas es desechable, de-
posítalo en la basura. Si es de tela 
lávalo después de cada uso y déjalo 
secar en un lugar fresco.

5. EN CASA

Es ideal que también te des una ducha, así 
te aseguras de eliminar cualquier partícula 
que pueda estar adherida a tu cuerpo.

RECUERDA QUE SEGUIR ESTOS PASOS DISMINUYE EL 
RIESGO DE CONTAGIO PARA TÍ Y PARA TU FAMILIA.


